
Reconnaître une situation d’illettrisme 

Bien que souvent difficile à identifier, l’illettrisme peut se révéler à travers certains signes. 
Ces indices, concrets et observables, peuvent aider à identifier les difficultés rencontrées et 
permettre de proposer des solutions adaptées pour accompagner ces personnes dans la ré-
acquisition des compétences de base. 

Être en situation d’illettrisme, c’est souvent rencontrer des difficultés pour : 

• Se repérer dans le temps, l’espace, circuler seul ; 
• Réaliser des tâches simples comme faire ses courses, écrire un chèque ; 
• Prendre un médicament sans aide ou comprendre une notice d’utilisation ; 
• Suivre la scolarité de son enfant ; 
• Utiliser des appareils courants ; 
• Retirer de l’argent d’un distributeur automatique ; 
• Comprendre les consignes de travail, de sécurité ou un planning ; 
• Etc. 

 

Souvent, les personnes en situation d’illettrisme cachent leurs difficultés. Elles peuvent en avoir 
honte. Elles mettent en place ce que l’on appelle des « stratégies de contournement » pour masquer 
leurs difficultés, rendant ainsi encore plus difficile le repérage par leur entourage. 

 

Les conséquences de l’illettrisme : un quotidien fait de défis 

L’illettrisme peut entraîner des répercussions significatives sur la vie personnelle, 
professionnelle et citoyenne des personnes. 

Les obstacles à l’information et à la communication, à l’accès aux soins, au logement, à 
l’emploi, à la participation à la vie sociale, à l’acquisition de nouvelles connaissances sont 
autant de défis auxquels font face celles et ceux qui sont en situation d’illettrisme. 

Cela peut dévaloriser l’image qu’ils ont d’eux-mêmes, limiter leur capacité à agir, s’informer, 
faire valoir leurs droits, contribuant ainsi à des risques de précarisation, de marginalisation. 

Les conséquences de l’illettrisme évoluent avec les transformations sociétales, notamment 
avec les avancées technologiques. L’utilisation croissante d’outils numériques dans la vie 
quotidienne constitue un défi supplémentaire. On parle alors d’illectronisme. 

La prise de conscience, la compréhension juste de ce phénomène et l’action collective sont les 
clés pour construire un avenir où chacun a la possibilité de s’épanouir pleinement. 

 

Film 
https://www.youtube.com/watch?v=PJSD_45tQpQ&t=326s&ab_channel=mariebedacierSPS 



 


